HORAIRES DES CRENEAUX ATHLE SANTE LOISIR Section CA Mayenne - Saison 2023/2024

ICRENEAUX MARCHE NORDIQUE : CRENEAUX RENFORCEMENT MUSCULAIRE :
Marche Nordique santé, Nordic Fit Santé, Forme santé
Marche nordique niveau intermédiaire allure modérée Forme niveau intermédiaire - remise en forme
Marche nordique niveau confirmé allure rapide Forme tonique - condition physique
Sorties marche nordique de 2h et + _ Athlé Fit +, musculation
Nordic Fit CRENEAUX RUNNING :
ICRENEAUX BIEN-ETRE/DETENTE : Niveau débutant : programme de reprise sur 6 semaines - 2 sessions
Etirements, yoga, pilates, relaxation - activités intégrées aux séances de renfo Niveau confirmé (allurées variées, VMA, cdtes...)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI DIMANCHE
8h30 a 9h30 8h30 ou Sh 8h30 a 9h30 8h30 ou Sh
Forme Santé [ SrURTRELKUEN Remise en forme & 12h ou 12h30 8h30 d 12h

Parc des Sports 9h30 & 10h30 9h30 & 10h30 Parc des Sports Sorties

9h30 a 10h30 9h30 a 10h30

Nordic Fit Marche Florence Bar Marche Marche Sorties Florence Bar - stade Marche Sorties
Santé Nordique Nordique Nordique Marche 9h45 a 10h45 Nordique Marche
Santé (5km) Santé (3 a 4km) | Santé (5km) Nordique Remise en forme de 2h Nordique

Florence Bar Chantal Lévéque de 2h Parc des Sports (10 a 12km) (10 a 12km)
(10 a 12km) Florence Bar
10h45 & 12h 10h45 a 12h 11h & 12h Christian et Francoise  Pascale Guillet
Marche Marche DEUCARTECYE Remise en forme Horeau Christine Foucher
Nordique Nordique Christian Horeau Parc des Sports ou Chantal Lévéque
(7km) (6,5km) Evelyne Lemercier
Daniel Landelle Florence Bar Claudine Foubert Florence Bar + autres entraineurs

Florence Bar Chantal Lévéque

Des Sorties Marche
Nordique I'aprés-midi ou
a la journée seront
ponctuellement proposées
par les entraineurs

19h30 & 20h45 19h30 & 20h45 19h30 & 20h30
Marche Marche Forme tonique
Nordique (7km) Nordique (6km) (condition physique|
Christian Horeau Pascale Guillet
Frangoise Horeau Christine Foucher Florence Bar
Parc des Sports

Le programme avec les lieux de rdv et les horaires de départ sera en ligne chaque semaine sur le blog
athlesanteloisirmayenne.over-blog.com ou bien via le nouveau site du club : eanordmayenne.fr onglet en haut : Athlé Santé Loisir

Contact : Florence Bar, Coach Athlé Santé, responsable de la section athlé santé loisir - 06 82 67 85 51 - florencebar@free.fr


http://athlesanteloisirmayenne.over-blog.com
http://eanordmayenne.fr

