



LUNDI

- 9h30 à 10h30 : Nordic Fit Santé [2 groupes] et Marche Nordique Santé (4,5 à 5 km) 

- 10h45 à 12h : Marche Nordique [2 groupes] (6 et 7 km)

- 10h45 à 12h : Nordic Fit [2 groupes] 

- 19h à 20h15 : Nordic Fit 

- 19h15 à 20h30 : Marche Nordique (6,5 à 7 km)

- 19h30 à 20h45 : Marche Nordique (6 km)


MARDI 
- 9h15 à 10h30 : Marche Nordique groupe Lassay 

- 14h à 15h15 : Marche nordique modérée (2 fois/mois)

- 19h30 à 20h30 : Forme Tonique (renfo)

- 20h à 21h30 : Athlé Fit (renfo + muscu)


MERCREDI 
- 8h45 à 9h45 : Remise en Forme Santé

- 10h à 11h : Remise en Forme Santé

- 10h à 11h15 : Running 

- 19h15 à 20h30 : Marche nordique rapide (2 fois/mois)

- 20h30 à 22h : Chorale club (Grand Nord) (2 fois/mois)


JEUDI 
- 8h30 à 12h00 : Sortie Marche Nordique de 10/12 km (2h)

- 9h30 à 10h30 : Marche Nordique Santé 3 groupes (3 km, 4 km, 5 km)

- 10h45 à 12h00 : Marche Nordique 2 groupes (6 km et 6,5 km)

- 18h30 à 19h45 : Running


VENDREDI 
- 8h30 à 9h30 : Remise en Forme 

- 9h45 à 10h45 : Remise en Forme

- 11h à 12h : Remise en Forme


SAMEDI 

- 8h30 à 12h00 : Sortie Marche Nordique de 10/12 km (2h) 
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Site du club : www.eanordmayenne.fr 

Blog dédié aux activités athlé santé loisir du CA Mayennais : https://athlesanteloisirmayenne.over-blog.com/
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